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Min amige telespectadera, e com muite prazer quo:;ﬁ, Jose Henriquo",

esteu aqui, cemo todas as quarta-feiras , para respender mais uma das cen -

tenas de cartinhas que recebe durante a semanae E&aldo, diminui & luz , per

favore. AssimeeeMelherou... Desculpeme O nesse censelhe de heoje, dige, © meu

censelhe de hoje, vai mudar, vai revelucienar e seu dia a dia<Apartir de he-
jes vece pede se considerarvlivre dagueles monstinhos que nes causam ver -

dadeiras crises de histeria: AS BAEATAS. Como voce pede ver, dige, euvirees
O que ¢ Evalde? Clare! Clare! Desculpem. & que ¢ Evaldo fica de elho ne re-

legiee Sé pra me ajudar , nae ¢ Evalde? Centinuandee...0 meu coenselhe de he-—

Je ¢ de come matar uma‘baratao Entao se.Vames 14! Lépis e papel na mae que

veu ditar es materiasis:

X2 1 - Uma Caixa de Valium
N2 2 - Jernais Usades (de preferéncia Zere Hora)
N2 3 - Sapatos. Bem... ail, vece pedera aproveitar

tude, de Iuiz XV & Anne-Bella , todos sae perfeitamente apreveitaveis.

Anetaram tude? Se ndo anotaram nae faz mal pergue deﬁois aparecers ne-
-amente no videe a listinha completa. Este métode além de ser natual, nae

pelui e hambiente e ¢ bastante econémice , convenhamesee.
Bem..0 nesse trabalhe sera dividide em tres partes q1stintas, as guais , deverad
ser treinadas de inicie separadamente. As fases saet ... anete tambeme
Fase de Preparacae Psicelogica, Fase de Armamentacae — atengae para nae con-
fundir cem amsmentacgao, que € outro assunte — .. e a ultima fase que € a
Fage de Atague prepriamente ditee.

E vamos entao para a primeira fase. Bem... Eu realmente nae veu mentir.
As minhas caras telespectaderas devem dar a maxims atengze & esta primeira
fase. Ela € decisiva,; pedende ser ¢ metive de sucesso.ﬁg de fracasae da epe-

ragace Em primeire lugar , vecé deve ficar sabende que a situacae e de tetal ’
notem bem, total igualdade. Afaste tode e qualguer complexo de inferieridade

que € cemum nesta situagae.Se vocé tiver problemas nerveses, use © primeire mat

erial de nessa lista. O Valium . Aliaz, eu particularmente, acenseihe a temar



® Vﬁlium‘tedas as vezes que for fazer a operagao, exceto 6 claro; se ela for feit
t a mais de cince vezes per dia. Peis ai, vocé andara caindo pelosdcantos da ca- |
sa feite barata tenta, e que poderé inclusive criar preblemas comyg seu marido, |
pensando ele que vocé cemegeu a beber ou ceisa pareCies. Sim!e... O Evalde. Vecs ;
jﬁwbveré também se-*auto-estimular, repetinde varias vezes a frase: Eu pesso!Bu pos-f
' ge ! Eu pesso! Certa enfao de que vocé ja esta em condicdes de enfrentar o ani-
mal, passe para a fase doiseA fase da Armamentacie. Nesta fase , vocé ja devera 1
ter a mao as felhas de jornais usados, o segunde material da listae Atencae Agor:
Pegue cinco eu seis folhas do jornal velhe e comege a debra-lo ne sentide ver-
ticale Assimeee 0lhe bemees O . Por faver, nao leia nemhuma palavra peis isse
pedera desvia-la de seu objetive,e que nao € aconselhawel principalmente cem uma
barata a vistae lembre-se: escreveu nac leu, © DPau comeu, © que vocé pedera
adaptar no momente para: escreveu nae leu a Barataeeeces ...jé sei Bvalde, cince
m utos, ja seie Desculpem. Continuande entaee.s Depois de dobrar, enrele bem, 1
+ orgaess Asgimese O cece para que figque bem duro. Quante mais duro melhoTeee
Deixe ao alcancee Selecione quantos calgados veceé quizer e espalhe-es pela casag
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toda, pois na fase do atague eles poderao ser muite uteise Afinal, nunca se sabe |

: |
o percurso da barata, principalmente acuadae ;

Voltande zo jornal , pegue—o com a mao firme, e comege a treinare Primeiro 1
batende ne chge, paradae. Logo que deminar a técnica comege a se movimentar, sempi
e batende. Este exercicio woce poderé varia-le, com batidas altas e baixas , |
ora num mével ou cadeira era no chaoe Quande voce se sentir segura passe para l

“a terceira fasee.

A terceira Faseceee a tao temida fase do ataque proprismente ditos na qual
muitas degistem e passam ¢ resto da vida atormentadas pelos menstrinhose XZo
DESANIME. Kesta fase vocé ja terd ultrapassado as crises de indecisao , @ cheque
letargice em que voce ficou muda pensande... Aliaz, elas sempre nos vencem por XI
iéso: elas nao pensame Evite olhar diretamente nes elhos da adversséria, degvie :
¢ olhar , sem perdé-la de vistaeSegure firme o jornal ao lade da perna , elas
sao muito intuitivas e notam gqualguer ceoisa que possa'colocar suas vidas em ris-
coe V4 se aproximando lentamente, como quem nido guer nadaeCaso ela dé uma anda-

dinha e pare em seguida, nao se precipité a sair corrende de primeira. Elas
raramente somem sem anten nos deixar baratinadas. Quande voce vir que ela se
distraiu, geralmente depois de duas ou tres andadighas, af sim, dé uma ;
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tacada certeira. Prepare-se para correr pois ate hoje ninguem consegulu '

mata-las na primeira tentativa.



Evite andar na ponta dos pés, voce pederé cair e e que ¢ pior em ¢i da ba-
ratae Dai para frente , dependeré exclusivamente do seu treinamentee. by impor—- i
tante salientar o lado psicolégico da terceira fase. Kao se deierIGVar peor |
chantagens emocienais, o ponto forte das baratas. Se vocé lhe der uma pancada
e mesmoe em pedagos ela nao morrer, fortalega-se mentalmeiite peis toda a es -
pécie de chantagem sers usadae Principalmente na quelas horas em que atingida,
aos pedages, ela sair se arrastande, deixande e rastre com suas viceras e olhar
para traz , por cima do ombre com uma carinha de"Olha O Que vocé me fez!"

Nao acredite. Seja fria com a barata. Lembre-se gue ela nao tem sentimentos,
ele ¢ sangue frie, lembre—se dos sustes e problemas gque ela lhe causou no pas—
sado e dé a tacada decisiva. Na cabegae Isse mesme, minje queridae Veoce tem
gue fazer a barata perder a cabeg¢a. Enquanto ela estiver com a cabega no lu-
gar, voce estara gerrendoc o risco de perder a sua.,........jé sei EValdo,,nEO
vi_que eu t0 acabande? Que coisacee ‘

Me despedindo de vocés dcixe o ultime aviso: Em caso de interrupgoes,
preossiga com a operagzo normalmente. Naeo esquega que uma barata jamais vel- E
ta mo local do atentado.E ela também nao vai ficar ali nes esperande, nae € |
mesme? (Olha para Evaldo com medo e raiva)
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Enta0 ..« Até a prexima quarta feira, quande eu estarei agqui,dande a voeces

minhas caras amigas telespectadoras, outre conselho domésticoee. Nao deixem de esca
5 . ’ o
rever pedinde conselhos , que na medida de pessivel eu responderei a tedase

Até 14 entado e boa Serte! - Corta, Evalde. Que cara chated




